Naam opleiding/cursus:


Zelfzorg in contextueel perspectief
Naam docent(en) en hun huidige werkplek


Dhr Kees Bregman
-
De Keper


Mw Marjo van Bergen
-
In Transit
Korte omschrijving inhoud (+/- 100 woorden)
In het programma wordt aandacht besteed aan de verhouding draagkracht – draaglast, de rol van de eigen levensbeschouwelijk inspiratie daarin en de specifieke vraagstukken die de beroepspraktijk binnen defensie met zich meebrengt en dit alles bezien vanuit familiale en beroepsmatige loyaliteiten. 
Naam aanbieder/aanvrager

De Keper, Schoutenkampweg 65, Soest


In Transit, Maaseikstraat 15, Amsterdam

Plaats aanbieder


Huize Beukbergen, Huis ter Heide

Jaar (begin- en einddatum)

10 en 17 september 2019

Dagindeling

Ochtend 9.00 – 12.30 uur


Middag 13.30-16.00 uur
Totale studiebelasting in dagdelen


2
Documentatie o.a. doelstelling, werkwijze, kennis/vaardigheden/houdingen
Casuïstiek in de defensie context en belangrijke thema’s die in die beroepspraktijk spelen, zoals het op eigen kompas moeten varen in een niet altijd even verwelkomende omgeving, eenzaamheid, schakelen tussen werk en privé, integriteitskwesties en intercollegiale contacten binnen de DGV.

Naam – telefoonnummer – email contactpersoon


Extern: Marjo van Bergen, 0644544186, marjo@intransitcoaching.nl


Kees Bregman, 0617256544, keper@solcon.nl

Intern: Dhr Gert van der Ende, 
0620615965, GJ.vd.Ende@mindef.nl
